Kulturprogramm der Stadt Kufstein

Karten im Stadtamt Kufstein, TVB Kufsteinerland und bei O-Ticket
Kartenpreise: € 11,- | erm. € 7,- | Stream € 5,-
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Wissen, Aufklarung und brauchbare Hilfestellung
fur kiinftige Begegnungen mit dem Tod.

Wie wir auch einen ,Erste Hilfe Kurs® nicht erst dann machen kénnen, wenn der Unfall
bereits stattgefunden hat, so ist auch der ,Letzte Hilfe Kurs® als Vorbereitung zu
verstehen, wenn wir selbst einmal von einem Todesfall betroffen sind, aber auch, wenn
unsere Mitmenschen einen schweren Verlust zu betrauern haben. Wie begegnet man
Trauernden? Was soll man sagen? Was tun?

Der Vortragende Dr. Prein nimmt uns mit seinem grofden Erfahrungsschatz auf eine
praxisnahe und aufschlussreiche Reise mit. Im ,Letzte Hilfe Kurs® geht er auf die mit
dem Tod verbundenen Tabus ein, spricht Gber den Trauerprozess, die Begegnung mit
trauernden Mitmenschen und auch Uber die Wertschatzung der eigenen Unsicherheit
und den eigenen Bediirfnissen gegeniber, wenn es um das Sterben geht.

Selten wird das Thema Tod so authentisch, bertihrend und mit so viel Leichtigkeit
behandelt wie von Dr. Prein.

Wenn Sie einen Rollstuhlplatz benétigen, wenden Sie sich bitte an unsere 202%&
Mitarbeiter:iinnen vor Ort. Wir organisieren unsere Kulturveranstaltungen N Elge
so nachhaltig wie méglich. Bitte unterstitzen Sie uns, indem Sie G\i‘ %\V
umweltfreundlich zur Veranstaltung anreisen. ﬁ T[RQL_4

www.kultur.kufstein.at



